Poniedziatek. Wtorek Sroda 27.12.2023r Czwartek 28.12.2023r Piatek 29.12.2023r
| Sniadanie Rogal maslany (45g) z mastem (5g) Ptatki kukurydziane z mlekiem - 120ml Chleb wiejski (40g) z mastem (59),
Twarozek z truskawkami (80g) poledwicg drobiowg (15g) i pomidorem
Baton pszenny (30g) z mastem (59) serem (109)
1 z6itym (10q) i ogérkiem zielonym (109) Horbat 200 mi
A . — erbata owocowa — m
Sniadanie Herbata_owocowa — 200 m Herbata owocowa — 200 ml
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza, Alergeny: gluten, laktoza
. . Dieta bezalutenowa: Dieta bezglutenowa:
Dieta bezbiatkowa : Chleb b gl t - Chleb bezg|utenowy
Margaryna Flora, mus owocowy fieb bezgiutenowy Dieta bezbiatkowa:
Dieta bezglutenowa: Dieta bezbiatkowa: margaryna Flora
Chleb bezglutenowy Wedlina wieprzowa, margaryna Flora
Zupa Zupa krem z dyni — 200g Barszcz ukrainski - 200g Rosot z makaronem — 200g
Alergeny: seler, laktoza Alergeny: seler, laktoza Alergen: seler, jajo, gluten
Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa: Dieta bezjejeczna i bezglutenowa:
Zupa niezabielana Barszcz ukrainski niezabielany X .
Rosot z ryzem
Drugie Racuchy z jabtkami - 150g Spaghetti bolognese — 1509 Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienng i
danie satatkg z ogoérka — 150g
Alergeny: gluten, jajo, laktoza
Dieta bezglutenowa i bezjajeczna: Alergen: gluten Alergen: gluten
Dt besgutenows:
Racuchy bez Iaktoz.y Makaron bezglutenowy gulasz wieprzowy z kaszg jaglang
) Kompot sliwkowo -jabtkowy — 200 ml
Kompot owocowy — 200ml Kompot wieloowocowy — 200ml
Podwieczorek

Owoc (80q)

Alergeny:

Owoc (70q)
Chrupki kukurydziane (10g)

Alergeny:

Mus owocowy - 80ml
Biszkopty (10

Alergeny: gluten, jajo,

Dieta bezglutenowa i bezjajeczna::
Chrupki kukurydziane

Catering MniamMniam




