Poniedziatek 18.12.2023r.

Wtorek 19.12.2023r.

Sroda 20.12.2023r.

Czwartek 21.12.2023r.

Pigtek 22.12.2023r.

| Sniadanie Chleb wiejski (40g) z mastem | Zupa mleczna z ptatkami Pudding z kaszy mannej - 120ml | Chleb graham (45g) z mastem | Ptatki owsiane na mleku z
(59) i pomidorem (10q) kukurydzianymi — 120ml (59) pasta jajeczng (209) i cynamonem — 1209
Chleb pszenno-zytni (30q) z szczypiorkiem (29)
) Paréwki wieprzowe (50q) z Chleb pszenno-zytni (30q) z ma§i(a_m (59) wedling (10g) i Bat (25q) 1
Il Sniadanie | keczupem (5q) mastem (5q) , serem z4itym ogdrkiem zielonym (59) Herbata wieloowocowa — (56:1;)?0%5;%”0%”] (f5qz) Masiem
(159) i z rzodkiewka (39) 200ml
Herbata owocowa — 200 ml Herbata owocowa — 200 ml Herbata owocowa — 200 mi Herbata z dzikiej rozy —200 ml
Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza, Alergeny: gluten, laktoza,
Zupa Zupa krupnik z kaszg Rosotek z ryzem biatym - 200g | Zupa z fasolki szparagowej z Zurek z ziemniakami_- 2009 Barszcz wigilijny z
jeczmienng i warzywami — warzywami — 200qg ziemniakami i koperkiem- 200g
200g
. Alergen: seler Alergeny: seler, laktoza Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: seler, laktoza
Alergeny: seler, gluten
Drugie danie | Makaron z musem Pulpety w sosie pomidorowym | Pierogi ruskie z cebulkg — 1509 Kotlet drobiowy z ziemniakami | Wigilijna rybka z ziemniakami
truskawkowym —150g z kaszg gryczang i ogoérkiem i surowkg koperkowg — 1509 i surowka z kapusty kiszonej -
kiszonym— 150g 1509
Alergeny: gluten, jajo Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, jajo, laktoza Alergeny: jajo, gluten
Alergeny: gluten, jajo, laktoza y-jajo, g
Kompot z czarnej porzeczki — i _ Kompot wigniowy — 200 mi
200 ml KomDOt truskaWkOWV — 200 ml KomDOt Iab+kOWV 200ml p y Kom pot WieIOOWOCOWV —
200ml
P i k . . - .
odwieczore Galaretka z kawatkami Herbatniki — 10g Waniliowy ryz z cynamonem, | Owoc (60g)

Owoc (809)

Alergeny:

OWOCOW (wyréb wiasny) — 1209

Alergeny:

Owoc (70q)

Alergeny: jajo gluten

jabtkiem - 120g

Alergeny: laktoza,

Chrupki kukurydziane (10qg)

Alergeny:

catering MniamMniam




