JADLOSPIS ZtOBEK

Poniedziatek 15.01.2024r

Wtorek 16.01.2024r.

Sroda 17.01.2024r.

Czwartek 18.01.2024r.

Pigtek 19.01.2024r.

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni (50q9) z

Kasza manna na mleku z

mastem (59) i ogorkiem

Zielonym (109)

Paréwki wieprzowo-

wanilig - 120 ml

Chleb graham (30g) z mastem

Chleb pszenno-zytni (50q9) z

mastem_serem zoéttym (20q) i

pomidorem (10q)

Zupka mleczna z ptatkami
kukurydzianymi — 120ml

Kleik bananowy - 120ml

Baton pszenny (30g) z mastem

Sniadanie : Chleb wiejski (30g) z mastem
drobiowe (40q), keczup (50) | (5q) twarozkiem $mietankowym | Herbata owocowa — 200 ml (59) szynka wieprzowa (15q)i | (5@) nutellg z avocado i
Herbata owocowa - 200ml Herbata owocowa — 200ml| Herbata owocowa — 200 ml
Alergeny: gluten, laktoza _
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: laktoza
Zupa Zupa krupnik z kaszg Barszcz czerwony z Zupa kalafiorowa z Zupa pomidorowa z Ros6t z lany ciastem - 200g
jeczmienng i warzywami - ziemniakami i koperkiem — 200g | ziemniakami — 2009 makaronem - 2009
2009
. N Alergen: seler, gluten jajo
. Alergeny: seler, laktoza
Alergeny: seler, gluten Alergeny: seler, laktoza Alergeny: seler, laktoza, gluten, jajo
Drugie Ryz paraboliczny z musem Klopsiki w sosie pomidorowym Spaghetti Bolognese — 1509 Kopytka z masetkiem i wanilig Paluszki rybne (35q) z
danie truskawkowym - 1509 (409) z kaszg bulgur (859) i — 1509 ziemniakami (90q) i suréwka z
ogérkiem kiszonym (359) kapusty kiszonej (350)
Alergeny: o Alergen: gluten Alergeny: jajo, laktoza
Alergen: gluten, jajo Alergeny: jajo, gluten
i - Kompot agrestowo- Kompot z czarnej porzeczki — | Kompot wieloowocowy —
Kompot wieloowocowy Kompot wihiowo -jabtkowy — ruskawkowy — 200m| p 1P ompot wieloowocowy
200ml 200 ml 200ml
= 200 ml
. 0 70 . Owoc (70q) . .
Podwieczorek | Rogal maslany (30q) z Owoc (709) Galaretka z kawalkami Twarozek z kawatkami
mastem (59) i konfiturg OWOCOW (wyréb wiasny) -120 ml brzoskwin (659)
owocowg (15
Alergeny:
Alergeny:

Alergeny: gluten, laktoza

Alergeny:

Alergeny: laktoza

Catering MniamMniam




