Poniedziatek 08.01.2024r

Wtorek 09.01.2024r.

Sroda 10.01.2023r.

Czwartek 11.01.2023r.

Pigtek 12.01.2023r.

Sni ni eb pszenno-zytni q)z eik ryzowy z mlekiem - atki kukurydziane z mlekiem eb _stonecznikowy q)z eb wiejski g) z mastem
iadanie | Chleb ytni (509) Kleik lek Ptatki kukuryd lek Chleb st k (609) Chleb ki (559) i
mastem (5g) serkiem 120ml i miodem -120ml mastem (5q), jajkiem (50) paprykarzem z makreli
topionym (25q) i pomidorem gotowanym (159), szyneczkg (250), i ogorkiem kiszonym
I (15q) Chleb pszenno-zytni (40q) z Chleb (40g) z mastem (5q) i g %qu)(i:::aztiaelz':kr’:am(gq)) ' (10q)
Sniadanie . mastem (5g) wedling (159) i powidtami sliwkowymi (15g) 9 Y g Herbata mietowa- 200ml|
Herbata wieloowocowa — 200 | ogdrkiem kiszonym(10q) Herbata owocowa — 200 ml Herbata owocowa — 200 ml
ml
e Herbata owocowa— 200ml
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza Dieta bezglutenowa: Alergeny: gluten, laktoza, jajo Dieta bezglutenowa:
Dieta bezbiatkowa: Dieta bezalut . Chleb bezglutenowy Dieta bezglutenowa: Chleb bezglut. | Chleb bezglutenowy
Pasta warzywna, margaryna flora éﬁl:b sgg Tlug;([))wa. Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa: Margaryna flora, g!e:a gezpl_aikowa.. Margaryna flora,
Dieta bezglutenowa: Dieta bezbgialkow\;v'y Ptatki kukurydziane na mleku Dieta bezjajeczna: ser zotty, ieta bezjajeczna:
Chleb bezglutenowy Margaryna flora : roslinnym, margaryna Flora pasta rybno-warzywna
Zupa Zupa pomidorowa z ryzem - Zupa koperkowa z Ros6t z makaronem i Zurek z ziemniakami - 200g Zupka krem z ziemniaczka i
2009 ziemniakami — 200g wioszczyzng — 2009 sera zo6ttego — 2009
Alergeny: seler, laktoza,gluten
: . Alergeny: seler, jajo, gluten .
Alergeny: seler, laktoza, Alergeny: seler, laktoza geny jajo, glu Dieta bezbiatkowa i bezglutenowa: Alergeny: seler, laktoza
Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa: Dieta bezglutenowa i bezjajeczna: Zupa ziemniaczana z koperkiem Dieta bezbiatkowa:
Zupa pomidorowa niezabielana Zupa koperkowa niezabielana Makaron bezglutenowy Zupa krem niezabielana
Drugie tazanki - 1509 Kotlet mielony z ziemniakamii | Jajko w sosie koperkowym z Pierogi z wisniami i masetkiem | Nuggetsy z ziemniakami i
danie buraczkami — 1509 ziemniakami i ogérkiem - 150qg suréwkg koperkowsg -1509g
kiszonym - 1509
Alergeny: gluten . . . o Alergeny: gluten, jajo, laktoza
Alergeny: gluten, jajo Alergeny: gluten, jajo, laktoza Al Lkt ut
; . ergeny: laktoza, gluten . ) . )
Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa, bezbiatkowa i D_|eta bezglutenowa i bezjajeczna:
makaron bezglutenowy Kotlet mielony z bulka b/g bezjajeczna: Dieta bezbiatkowa: Flllet z kurcz.aka soute
Dieta bezjajeczna: Kotlet warzywny Pierogi z wisniami i olej roslinny D.'eta bezbiatkowa: )
Kotlet mielony bez jajka Dieta bezglutenowa: Fllgt z kurczaka soute, surowka z
ol ) Kluski $laskie z mastem olejem
Kompot wieloowocowy — Kompot wieloowocowy —
200ml 200ml . :
Kompot wisniowy — 200 ml Kompot sliwkowy —200m| Kompot wieloowocowy —200ml
Podwieczorek

Owoc (709)

Alergeny:

Mus brzoskwiniowo-jabtkowy z
kaszg jaglang (wyrob wiasny) -
80ml

Alergeny:

Kisiel owocowy - 120ml

Alergeny:

Babka piaskowa — 509

Alergeny: gluten, jajo,

Dieta bezglutenowa, bezjajeczna:
Ciasto BG, BJ i BC

Owoc (5509)
Chrupki kukurydziane (109)

Alergeny:

Catering MniamMniam




