Poniedziatek 04.12.2023r.

Wtorek 05.12.2023r.

Sroda 06.12.2023r.

Czwartek 07.12.2023r.

Pigtek 08.12.2023r.

Sni i eb pszenno-zytni q) z asza manna na mleku - atki zbozowe z mlekiem - aniliowy pudding ryzowy eb pszenno-zytni q)z
niadanie | Chleb tni (409) K lek Piatki zb lek Wanil dd Chleb tni (409)
mastem (59) i ogoérkiem 120ml 120ml. (wyréb wiasny) - 100ml mastem (59) pasztetem
zielonym (10q) pieczonym (15q) i ogérkiem
Il Parowki wieprzowe (60q) z Chleb wiejski (20g) z mastem | Chatka (20g) z mastem (59) i Chleb graham (20g) z mastem | kiszonym (10q)
Sniadanie | keczupem (5q) (59) twarozkiem naturalnym powidtami sliwkowymi (15g) (59) i szynka drobiowa (109) i Herbata owocowa —200 ml
(10q) i szczypiorkiem (29) _ pomidorem (109)
Herbata owocowa — 200 ml Herbata owocowa — 200 ml
Herbata owocowa — 200 ml Herbata owocowa —200ml
Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Alergeny: gluten, laktoza, Dieta bezalut
Alergeny: gluten, laktoza . Alergeny: gluten, laktoza leta bezglutenowa:
geny-9 Alergeny: gluten, laktoza, Dieta bezbiatkowa: Chleb bezglutenowy, pasztet BG BJ
Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa: Margarvna Flora. mleko BL/roslinne Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa :
Chleb bezglutenowy Chleb bezglutenowy, kasz jaglana argary A Marg Flora, mleko BL/roslinne maraarvna Flora
- . - - . Dieta bezglutenowa: . gary
Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa: Chleb bezalutenowy. Platki kukurvdz. | Di€ta bezglutenowa: Dieta bezjajeczna:
margaryna Flora Pasztet pieczony, margaryna Flora, 9 y- ez | Chieb bezglutenowy Pasztet BG BJ
mleko BL/roslinne
Zupa Zupa kalafiorowa - 200g Zupa ziemniaczana — 200g Zupa krem z dyni i marchewki | Rosoét z lanym ciastem — 2009 | Zupa pomidorowa z
- 2009 makaronem - 2009
Alergen: seler, laktoza Alergeny: gluten, laktoza | | | lak Alergen: seler, jajo, gluten Alergeny: seler, laktoza, gluten, jajo
: ) Alergen: seler, gluten, laktoza : : .
) i o Dieta bezbiatkowa i bezglutenowa: 9 g ) o _ Dieta bezbiatkowa:
Dieta bezbiatkowa: niezabielana Zupa niezabielana na mace Dieta bezbiatkowa: niezabielana Dlett’jl bezglutenowa i bezjajeczna: . Zupa pomidorowa niezabielana
ziemniaczanej Dieta bezglutenowa: bez glutenu Rosét z makaronem bezglutenowym i Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
bezjajecznym Zupa pomidorowa z ryzem
Drugie Makaron z serem biatym i Kurczak z warzywami w sosie | Pierogi ruskie z masetkiem - Klopsiki w sosie koperkowym z Burger z miruny z ziemniakami
danie wanilig - 150 stodko-kwasnym z ryzem 1509 kasza bulgur i buraczkami - i suréwka z kapusty - 150q
parabolicznym — 1509 1509
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, jajo, laktoza Alergeny: gluten, jajo,
Dieta bezglutenowa: . ) . Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa:
Makaron bezglutenowy Alergeny: g!e:a t;ezgl'uit:nowaj\. 'I(IPSKE I§Iqsk|e kasza jaglana sos BG/BB, Bgrge[)mw_ur_ly z bu.’fka big
Dieta bezbiatkowa : ota Dezblalkowa : olef roslinny Dieta bezbiatkowa: sos BG/BB, Dieta bez jajeczna A
Makaron z sosem truskawkowym Dieta bez jajeczna: Klopsiki bez jajka urger miruny wwarzywac
Kompot wieloowocowy — o Kompot truskawkowo-mietowy Kompot z czarnej porzeczki— Kompot wieloowocowy —
200ml Kompot wigniowy — 200 ml — 200 ml 200ml 200ml
Podwieczorek Owoc (60q)
. . Owoc (509) : . .
Mus jabtkowy z kaszg jaglang Ciasteczko od Mikofaja - 40g | ©Qwoc (70g)
(wyréb wiasny) - 120ml Pateczki kukurydziane (109) Biszkopty (109)
Alergeny: gluten, jajo, laktoza Alergeny: Alergeny: gluten, jajo,

Alergeny:

Alergeny:

Dieta bezjajeczna i bezglutenowa:
chrupki kukurydziane

Catering MniamMniam




