Poniedziatek 23.10.2023r. Wtorek 24.10.2023r. Sroda 25.10.2023r. Czwartek 26.10.2023r. Pigtek 27.10.2023r.
| Sniadanie Chieb wiejski (40g) z masiem | Zupa mieczna z platkami Pudding z kaszy mannej - 120ml | Chleb graham (45g) z mastem | Platki owsiane na mieku z
{5g) i pomidorem (10qg) kukurydzianymi — 120ml 5g) pasta jajeczna (20g) i cynamonem — 120g
Chleb pszenno-zytni (40g) z szczypiorkiem (2g)
Parowki wieprzowe (50g) z | Chleb pszenno-zytni (40g) z | mastem (5g) wedling (10g) |
Il Sniadanie | keczupem (5g) mastem (5g) , twarozkiem ogorkiem zielonym (5q) ta wi ” Etﬁaton 53?;'”" 2[]1 : Z mastem
150) i z rzodkiewka (3 200m 15} i pomidierem (15g)
Herbata owocowa — 200 ml Herbata owocowa — 200 ml p
P A e S R Herbata z dzikiej rozy 200 ml
Alergemy: gluten, laktoza, jajo
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza, Alergeny: giuten, laktoza,
Zupa Zupa krupnik z kasza Rosofek 7 ry?em biatym - 200g | Zupa 7 fasolki szparagowej 7 Zurek 7 ziemniakami - 200g Barszcz czerwony - 200qg

jeczmienna i warzywami —
200g

Alergeny: seler, gluten

Alergen: seler

warzywami — 200g

Alergeny: seler, laktoza

Alergeny: gluten, laktoza

Alergeny: seler, laktoza

Drugie danie

Makaron z musem
truskawkowym —150g

Alergeny: gluten, jajo

Kompot z czarne) porzeczki —
200 ml

Pulpety w sosie pomidorowym

Malesniki z musem owocowym

Kotlet drobiowy z ziemniakarmi

z kasza gryczana i ogorkiem

- 150g

kiszonym-— 150g
Alergeny: gluten, jajo, laktoza

Kompot truskawkowy — 200 ml

Alergeny: jajo, gluten, laktoza

Kompot jablkowy — 200ml

| surdwka koperkowa — 150g

Alergermy: gluten, jajo, laktoza

Kompot wisniowy — 200 m|

Muggetsy z ziemniakami i mini
marchewka — 150g

Alergeny: gluten, jajo, laktoza

Kompot wieloowocowy— 200ml

Podwieczorek

Owoc [ng!

Galaretka z kawatkami
OWOCOW {wyréh whasny) — 120q

Alergeny:

Herbatniki — 10g
oOwoc ]}'gg!

Alergeny: jajo gluten

Waniliowy ry¥ z cynamonem,

Owoc (B0ag)

|ablkiem - 120q

Alergeny: laktoza,

Chrupki kukugq_:lg'ane (10g)

Alergeny:

catering MniamMniam




