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| Sniadanie | Kasza manna na mleku z Kolorowe kanapki: Chleb pszenno-zyini (70g) z Kleik ryzowy - (120ml) iul%%kuwdziane Zmiekiem
wanilig (120ml Chleb (40g) z mastem (5q) mastern (5g) twarozkiem —_—
wedlinka drobiowa (15q), smietankowym (25q) i
i i i Chleb wiejski (40g) z mastem
] o : midorem (10g) i sata pomidorem (10g) e Baton pszenny (40g) maslem
Sﬂi —_— Chieb gzenrm-zﬂfu (40g) z zielona (5g) (5g) pa sta makrelowa z jajkiem T T 25
rmastem (5g) 1 pamldurem biich il I [159} i papryka czenwona (50)
0 ) erbata wieloowocowa-200m Herbata owocowa — 200 ml
10 Herbata wieloowocowa-200ml Herbata owocowa — 200 ml
Herbata owocowa — 200 ml
| Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Alergany: gluten, la Alergeny: gluten, lakioza Alergeny: gluten, laktoza i Alergeny: gluten, laktoza,
; Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa:
Diata bezglutenowa: _ Dieta bezglutenowa: Chieh bezglutenowy, Chieb bezglutenowsy, Dieta bezglutenowa:
Chleb bezglutenowy, kasza jaglana Chisb bezglutenowy, Dieta bazbialtowa: Dieta bezbiatkowa: margaryna Flora Chieb bezghutanowy,
Dieta bezbialkowa: Dieta bezbiatkowa: margaryna Flara, Dieta bezjajeczna: Dieta bezbiatkowa:
margaryna Flora margaryna Flora, 5@% drobiowa pasta makrelowa bez jaja margaryna Flora, naptj owslany
K.asZa MAanna na napoju FyXowym,
zupa Rosot 7 makaronem — 200g Zupa ogorkowa z ziemniakami | Zupa pomidorowa z ryZzem Zupa jarzynowa - 200g Kapusniak z ziemniakami —
i koperkiem — 200g parabolicznym - 200g 200g
Alergen: seler, jajo, gluten 2Iergen3r: laktoza, seler v i Alergeny: seler, laktoza Alergeny: seler
Dieta bezjejeczna i bezglutenowa: | Dieta bezblalkowa: Dieta bezbialiiowa: Dieta bezbialkowa:
Rostt 2 yzem Zupa ogérkowa niezablelana E:;JE p;':idnrc:mi@zcbiula i Zupa jarzynowa niezabielana
Dmgie Spaghetti bolognese - 1509 Kotlet mielony z ziemniakami i | Kluski leniwe z masetkiem — Risotto z kurczakiem w sosie Muggetsy 7 puree
danie buraczkami - 150q 150g serowym i groszkiem zielonym | ziemniaczanym i satatka
=150g szwedzksa — 1509
Alergeny: gluten - ini
_ e Alergeny: gluten, jajo Alergeny: gluten, laktoza, jajo Alergeny: laktoza, gluten Mlargosy: ghuton, laktaas, jajo
U Dcaphasia: Diota bezglutenowra: Dieta bezbialkowa: Dieta bezbiatkowa :
makanon bezglutenoery PR SO Pieragl owocowe 2 alajem roslinnym Risotto z masiam roglinnym Dieta bezglutenowa i bezbiatkowa:
Dieta bezjajeczna: Dieta bezglutenowa i bezjgjeczna: | Dista bezglutenowa : Jajko sadzona
Ecotlet bex jaja Kiugki &lgskie 2 buraczkami Sos koperkowy BG Diota bazjajeczna : Kotlet warzywny
;ggr:flm wigloowocowy — Kompot sliwkowo jablkowy = | (L e 200m] | KomBot uskawkowo- Kompot z czarnej porzeczki i
j 200 mil ~ # cytrynowy — 200 ml jablka — 200m|
Podwieczorek | o (70q) Kisiel wisnio 120ml Babka cytrynowa - 50g Owoc (40 Waniliowy pudding ryzowy
Chrupki kukurydzane (10g) Biszkopty (10 {wyréb wiasny) - 1.20ml
Alergeny: gluten, laktoza, jajo Al - lakt
Alergeny: " - - Ale : gluten, jajo
Alargany: Eﬂnghhr:i:gh?uma' Rt Gkt 5 Dieta bezbialkowa:
o T Dieta nowa i bezjajeczna: | Waniliowy pudding ryzowy na napoju
yiry el Chrupki kukurydziane roslinmym
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