Poniedziatek 09.10.2023r.

Wtorek 10.10.2023r.

Sroda 11.10.2023r.

Crwartek 12.10.2023r.

Pigtek 13.10.2023r.

| Sniadanie | chleb pszenno-Zyini (40g) z Kasza manna na mleku - Ptatki zbozowe z mlekiem - Waniliowy pudding ryzowy Chieb pszenno-Zytni (40g) z
mastem (5a) i ogorkiem 120mil 120ml. {wyréh whasny) - 100ml mashem (5g) pasztetem
zielonym {10g) pieczonym (15qg) | ogérkiem

[ Parowki wieprzowe {60g) z Chieb_wiejski (20g) z mastem | Chalka (20g) z mastem (5g)i | Chleb_graham (20g) z mastem | kiszonym (10

Sniadanie keczupem (5 R twaru'zkin_am naluraln m widlami Sliwko i{15 5 _i szynkg drobiowa (10g) i Herbata owocowa —200 ml
PR 10g) i szczypiorkiem (2 Herbata owocowa — 200 mi pomidorem (10g)

Herbata owocowa — 200 ml Herbata owocowa — 200ml
Alergeny: gluten, laktoza, jajo
PO S —— Aler " lakinza Diota bezglutenowa:
Al : gluten, laktoz : gluten, la :
s e ’ Alergeny: gluten, laktoza, Dista bezblatkowa: i Chileb bezgluitenowy, pasztet BG BJ
Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa: ' NErcrvne PRk, srilibe Bl s Dieta bezbiatkowa: Dista bazbiatiows -
Chleb bazglutenowy Chleb bezglutenawy. kasz jaglana DM%EEEI iutan:nw:- s Marg Flora, mieko BLrodlinne margaryna Flora
Dieta bezbialkowa: Dieta bezbialkowa: Chisb mg litenavy. Platii kukurydz | Dieta bezglutenowa: Dieta bezjajeczna :
margaryna Flora Pasziet pieczony, margaryna Flora, - w VEE | chieb bezglutenowy Pasztat BG BJ
mieke BL'reslinne
zupa Zupa kalafiorowa - 200g Zupa ziemniaczana — 200g Zupa krem z dyni i marchewki | Rosot z lanym ciastem — 200g | Zupa pomidorowa z
- 200g makaronem - 200g
" laktoz 1 o Alergeny: seler, laktoza, gluten, jajo
. iiman I ? Alergen: seler, gluten, laktoza Alergen: seler. jajo, gluten .
Dieta bezbialkowa i bezglutenowa: i S Dieta bezbiatkowa:
Dieta bezbialkowa: niezahiclana Zupa niezabielana na mace Dieta bezbiatkowa: nierabiclana Dieta bezgiutenowa i bezjajeczna: Zupa pomidorowa niezabielana
ziemniaczanej Dieta bezglutenowa: bez glutenu Rosdt 2 makaronem bezglutenowym | | Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
bezjajecznym Zupa pomidorowa Z ryZem
Dmgie Makaron z serem biatymn i Kurczak z warzywami w sosie | Pierogi ruskie z maselkiem - Klopsiki w sosie koperkowym z | Burger z miruny z ziemniakami
danie wanilia - 150g stodko-kwasnym z ryzem 150g kasza bulgur i buraczkami - i surowka z kapusty - 150
parabolicznym - 150g 150g

Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, jajo, laktoza Alergeny: gluten, jajo,

i A . ; Dieta bezglutenowa:
Dieta bezglutenowa: e— Dieta bezglutenowa: Kluski tlaskle | Drota bezglutenowa: Burger miruny z butka blg
Makaron bezglutenowy rgeny Dista iaicowa : le] ro&lnm kasza jaglana sos BG/EE, Disia bez iai 3
Dista bazblalkowa : ol : . Dieta bezbialiowa: sos BG/EE, ot g A
Makaron z sosem truskawkowym Dieta bez jajeczna: Klopsiki bez jajka rqer "'""-“'!3’ W Warrywac
Kompot wieloowocowy — o Kompot truskawkowo-mietowy e e gl o Kompot wieloowocowy —
200ml Kompot wisniowy — 200 ml =200 ml —LLJ-Piz{]Dmr 200ml|

Podwieczorek PR . . Owoc (60
Mus jabikowy z kasza jaglang Owoe_[50 sudyn S:nzlgtg_?kowv eon Owoc (70g) Biaga

: wtasny) | ml ) -
(wyrgh wiasny) - 120ml Pateczki kukurydziane (10g) Biszkopty (10g)
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: Alergeny: gluten, jajo,

Alargeny:

Alergeny:

Dieta bezbiathowa:
biedy ma mbeku resknmym

Dieta bezjajeczna i bezglutenowa:
chrupki kukurydziane

Catering MniamMnlam




