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| Sniadanie . Rogal maslany (45q) z Ptatki kukurydziane z mlekiem | Owsianka na mleku z Kasza manna na mleku —
Chleb wiejski (40g) z mastem | 4stem (5q) z twarozkiem - 120ml cynamonem - 120ml 120ml
5q) poledwicg wieprzowa d . -
(59 K . . truskawkowym - 30g
(159) i pomidorkiem (10g) .
[l Baton pszenny (40q) z Chleb stonecznikowy (409) z Chleb (409) z mastem (59),
Sniadanie | Herbata owocowa — 200 ml : mastem (5g) serem zottym mastem (59), szynkg drobiowg | pastg porowa z jajkiem i
Herbata wieloowocowa — S - - - . -
200m!| (159) i ogorkiem zielonym (159) i pomidorem (109) tuhczykiem (159)
Alergeny: gluten, laktoza (10q) Herbata owocowa — 200m!| Herbata owocowa — 200m!|
Dieta bezglutenowa: Herbata owocowa — 200 ml
Chleb bezglutenowy, Alergeny: gluten, laktoza, jajo . Alergeny: gluten, laktoza, jajo
zupa mleczna z kasza jaglana Alergeny: gluten, laktoza, Alergeny: gluten, laktoza geny: gluten, Za, jaj
Dieta bezbiatkowa: . Dieta bezbiatkowa : Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa:Chleb bezglut.
Kasza manna na mleku roslinnym, ; Dieta bezglutenowa: i Dieta bezjajeczna :
Margaryna Flora, mus owocowy . Chleb bezglutenowy, owsianka BG Ja) : )
margaryna Flora Dieta bezglutenowa: Chleb bezglutenowy Dieta bezbiatkowa: Pasta z tunczyka z warzywami
Chleb bezglutenowy Dietg bezpialkowa: Margaryna Flora, napoj owsiany Dieta bezbiatkowa: Margaryna Flora,
Wedlina wieprzowa, margaryna Flora Pasta z tunczyka z warzywami
Zupa ogorkowa z Zupa koperkowa zryzem — Barszcz ukrainski - 2009 Zupa pomidorowa z ryzem- Rosot z makaronem — 200g
upa
ziemniaczkami — 2009 200g 200g
Alergeny: seler, laktoza Alergeny: seler, laktoza Alergeny: seler, laktoza Alergen: seler, jajo, gluten
Alergeny: seler, laktoza i i . . i iej i .
Dieta bezglutenowa: geny g;g::ﬂfgﬁﬁaﬁiezabie|any Dieta bezglutenowa: Dieta bezjejeczna i bezglutenowa:
5 i i Dieta bezbiatkowa: . . . 5 5
Zupa ogorkowa niezabielana Koperkowa niezabielana Zupa pomidorowa niezabielana Rosét z ryzem
Drugie Ryz paraboliczny z jabtkiem i | Spaghetti bolognese — 1509 Pierogi z miesem i masetkiem i%;on\gs;;:r’nli(?ﬁﬁreksc;gx? Zkro’ Gulasz wieprzowy z kaszg
i cynamonem - 150g — 150 9 jeczmienng i satatkg z ogérka —
danie lewskg — 150
lewskg — 10Ug
1509
Alergen: gluten Alergeny: gluten, Alergeny: jajo, laktoza, gluten
Alergeny: laktoza . Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa: Dieta bezjajeczna i bezglut : Alergen: gluten
Dieta bezbiatkowa: Makaron bezglutenowy Kluski $laskie z mastem Kotlet warzywny Dieta bezglutenowa:
Bez masta Dieta bezbiatkowa: gulasz wieprzowy z kasza jaglang
Buraczki
Kompot wieloowocowy — ; _ . .
200mi Kompot wieloowocowy Kompot truskawkowy — 200 Kompot $liwkowo -jabtkowy —
umi 200ml ml Kompot sliwkowy — 200 ml 200 ml
Podwieczorek

Owoc (60q)

Chrupki kukurydziane (10g)

Alergeny:

Owoc (80q)

Alergeny:

Serek waniliowy z
brzoskwiniami - 120g

Alergeny:, laktoza

Dieta bezbiatkowa:
Mileko truskawkowe na napoju
roslinnym

Budyn czekoladowy (120ml)

Alergeny: laktoza

Dieta bezbiatkowa:
Budyn czekoladowy na napoju
roslinnym

Mus owocowy - 80ml
Biszkopty (10

Alergeny: gluten, jajo,

Dieta bezglutenowa i bezjajeczna::
Chrupki kukurydziane
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