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| Sniadanie Ptatki zbozowe z mlekiem -120ml. Waniliowy pudding ryzowy (wyréb wiasny) - | Chleb pszenno-zytni (40g) z mastem
100ml (50) pasztetem pieczonym (159) i
Chatka (20g) z mastem (5g) i powidtami ogorkiem kiszonym (10g)
I Sliwkowymi (159) Chleb graham (20g) z mastem (59) i Herbata owocowa —200 ml
Sniadanie Herbata owocowa — 200 ml szynkg drobiowg (10g) i pomidorem
(10q)
Herbata owocowa —200ml o
Alergeny: gluten, laktoza, jajo
. Dieta bezglutenowa:
Alergeny: gluten, laktoza, :
geny-g Alergeny: gluten, laktoza Chleb bezglutenowy, pasztet BG BJ
Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa :
Margaryna Flora, mleko BL/roslinne Marg Flora, mleko BL/roslinne margaryna Flora
Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa: Dieta bezjajeczna :
Chleb bezglutenowy. Ptatki kukurydz. Chleb bezglutenowy Pasztet BG BJ
Zupa Zupa krem z dyni i marchewki - 2009 Rosét z lanym ciastem — 200g Zupa pomidorowa z makaronem - 2009
Alergeny: seler, laktoza, gluten, jajo
Alergen: seler, gluten, laktoza Alergen: seler, jajo, gluten Dieta bez.bia*kowa:' _
Dieta bezbiatkowa: niezabielana Zupa pomidorowa niezabielana
Dieta bezglutenowa: bez glutenu Dieta bezglutenowa i bezjajeczna: Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
Rosot z makaronem bezglutenowym i Zupa pomidorowa z ryzem
bezjajecznym
Drugie Pierogi z truskawkami - 150g Klopsiki w sosie koperkowym z kaszg Jajko sadzone z puree ziemniaczanym i
danie bulgur i buraczkami - 1509 mini marchewkg —200g
Alergeny: gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa: Alergeny: gluten, jajo, laktoza Alergeny: jajo, laktoza
Kluski slaskie Dieta bezglutenowa: Dieta bezjajeczna : Kotlet warzywn
:\Dﬂi etf be;ll:': iatkowa: kasza jaglana sos BG/BB, Dieta bezjbijatkowa.: e
asfo roslinne Dieta bezbiatkowa: sos BG/BB, marchewka z wody
Dieta bez jajeczna: Klopsiki bez jajka K kawk iot 200 ml
. ) _ ompot truskawkowo-mietowy — m
Kompot wieloowocowy — 200ml Kompot z czarnej porzeczki— 200ml
i 4 rs . s
Podwieczorek Budyn smietankowy (wyréb wtasny) Owoc (70q) Owoc (60q)
120ml .
(120ml) Biszkopty (10q)
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: Alergeny: gluten, jajo,

Dieta bezbiatkowa:
budyn na mleku roslinnym

Dieta bezjajeczna i bezglutenowa:
chrupki kukurydziane
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