Jadtospis dla ztobka

Poniedziatek 17.07.2023r.

Wtorek 18.07.2023r.

Sroda 19.07.2023r.

Czwartek 20.07.2023r.

Pigtek 21.07.2023r.

Sniadanie Chleb (409) z mastem (59) i Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami Owsianka na mleku z Rogal maslany (45q) z
ogorkiem zielonym (10g) ryzowymi - 120ml kukurydzianymi - 120ml cynamonem - 120ml masetkiem (5q)
Il Parowki drobiowe (60q) z Chleb graham (40q) z mastem | Baton pszenny (40g) z mastem | Chleb pszenno- zytni (40q) z Serek waniliowo-wigniowy -
. . keczupem (3q) (59) i poledwica drobiowa (59) jajkiem gotowanym (150) i | mastem (5g), serem Z6ttym 80ml
Sniadanie (159) i pomidorkiem (10q) ogoérkiem zielonym (10q) (150) i pomidorem (10q)
Herbata wieloowocowa — 200 | Herbata owocowa— 200ml Herbata owocowa— 200m| Herbata owocowa— 200m| Kakao (naturalne) — 200 ml
ml.
Al luten lakt Alergeny: gluten, laktoza, jajo Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza
ergeny: giuten, laktoza .
Alergeny: gluten, laktoza . geny: g ) Dieta bezbiatkowa: margaryna Flora Dieta bezglutenowa: D!eta bezg!utenowa: Chleb bezglutenowy
Dieta bezglutenowa: D!eta bezg!utenowa. Chleb bezglutenowy Zupa na mieku bez [aklozy Chleb bezglutenowy, ptatki kukurydziane Dieta bezbialkowa:
9 : Dieta bezbiatkowa: Dieta bezjajeczna: ! Y Y, pa ry Mus owocowy, herbata owocowa,
Chleb bezglutenowy Zupa mleczna na napoju ryzowym, Pasta warzywno-paprykowa Dieta bezbiatkowa: ow5|aqka bez laktozy margaryna Flora
Dieta bezbiatkowa: margaryna Flora margaryna Flora Dieta bezglutenowa: Chleb bezglutenowy Margaryna Flora, pasztet wieprzowy
Zupa krupnik z kasza jeczmienng i Barszcz czerwony z ziemniakami i Rosét z ryzem - 200g Zupa jarzynowa - 200g Zupa kalafiorowa z ziemniakami -
Zupa warzywami - 200g koperkiem — 200g 200g
Alergen: seler Alergeny: seler, laktoza
Alergeny: seler, gluten Alergeny: laktoza, seler Alergeny: seler, geny: '
Makaron z brokutami i sosem sero- Panierowany filet z kurczaka z Kluski $laskie z miesem i masetkiem Nalesniki z musem owocowym - Klopsik rybne z ziemniakami i su-
wym — 150g ziemniakami_i _suréwka z biatej —-150g 150g rowka z buraczkédw — 150g
kapusty - 150g
: Alergeny: jajo, gluten, laktoza
Drugie
dan?e Alergeny: laktoza, gluten Alergeny: gluten, jajo, laktoza Dieta bezglutenowa: Alergeny: gluten, jajo
Dieta bezglutenowa: Dlieta bezglutenowa i bezjajeczna: Alergeny: laktoza Nale$niki z maka bezglutenowg Dieta bezglutenowa:
M'akaron be_zglutengwy F|]et z kurcz_aka w Warzywach ' . _ D!eta bezjgjeczna: nalesniki bez jaja Klopsiki rybne z butka b/g
Dieta bezblalkoyva. Dieta bezbiatkowa: suréwka na oleju Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa: Dieta bezjajeczna:
sos brokutowo-pietruszkowy roslinnym Masto roslinne Nale$niki na napoju roslinnym Klopsiki rybne bez jajka
. Kompot z czerwonej porzeczki — . .
Kompot wieloowocowy — 200ml 200ml Kompot wieloowocowy — 200ml Kompot $liwkowy — 200 ml Kompot wishiowy — 200 ml
Podwieczorek Jogurt grecki z owocami - 100ml.

Owoc (80q)

Alergeny:

Owoc (60q)
Biszkopty (15

Alergeny: gluten, jajo

Dieta bezglutenowa i bezjajeczna::
Biszkopty jaglane

Herbatniki (10

Alergeny: laktoza, gluten, jajo

Dieta bezglutenowa , bezjajeczna
Chrupki kukurydziane

Dieta bezbiatkowa:

Koktajl na napoju roslinnym

Owaoc (60g)
Chrupki kukurydziane (10q)

Alergeny:

Galaretka pomaranczowa z
kawatkami brzoskwin i mango (wyréb

wiasny) — 120ml

Alergeny:

Catering MniamMniam




