Poniedziatek 03.07.2023r.

Wtorek 04.07.2023r.

Sroda 05.07.2023r.

Czwartek 06.07.2023r.

Pigtek 07.07.2023r.

| Sniadanie Chleb wiejski (409) z mastem | Zupa mleczna z ptatkami Pudding z kaszy mannej - Chleb graham (45qg) z mastem | Ptatki owsiane na mleku z
(50) i pomidorem (10q) kukurydzianymi — 120ml 120ml (59) pastg jajeczng (2009) i cynamonem — 1209
szczypiorkiem (2q)
) Paréwki wieprzowe (40g) z | Chleb pszenno-zytni (40g) z Chleb pszenno-zytni (40q) z Baton pszenny (20q) z mastem
Il Sniadanie keczupem (59) mastem (5q) , twarozkiem (15q) | mastem (5g) wedling (10g) i Herbata wieloowocowa — n pszenny (£Vg
. . S rki iel (59) (59) i pomidorem (15q)
Herbata owocowa — 200 m| | -2Zodkiewka (3g) ouorkiem zielonym Log 200ml
Herbata owocowa — 200 mi Herbata owocowa — 200 m Herbata z dzikiej rozy —200 ml
o Alergeny: gluten, laktoza,
) Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Alergeny: gluten, laktoza Dieta bezglutenowa: Alergeny: gluten, laktoza, _ Dieta bezglutenowa:
Dieta bezglutenowa: chleb bezglutenowy Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa: Chleb bezgl. Chleb bezglutenowy, _
chleb bezglutenowy Dieta bezbiatkowa: Chleb bezglutenowy, kaszka manna Dieta bezbiatkowa: margaryna Flora, P"?tk' kukur'de|ane_z mlekiem
Dieta bezbiatkowa: margaryna Flora Dieta bezbiatkowa: Dieta bezjajeczna: hummus z Dieta bezbiatkowa: |
margaryna Flora zupka na mleku roslinnym Margaryna Flora, Mieko roslinne suszonych pomidoréw, pasziet wieprzowy, margaryna Flora,
' mleko roslinne
Zupa Zupa krupnik z kaszg Rosotek z ryzem biatym - 200g Zupa z fasolki szparagowej z Zurek z ziemniakami_- 2509 Barszcz czerwony - 2009
jeczmienng i warzywami — warzywami — 2009
2009
Alergen: seler ) Alergeny: seler, laktoza
Al - sel lut d Alergeny: seler, laktoza Alergeny: gluten, laktoza
ergeny: sefer, gluten Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa:
Dieta bezglutenowa: ! ! ’ Dieta bezbiatkowa i bezglutenowa: Barszcz niezabielany
} : Zupa niezabielana
Zupa krupnik z kaszg jaglang zZupa warzywna_
Drugie danie | Makaron z biatym serem i Pulpety w sosie pomidorowym Nalesniki z musem owocowym | Kotlet drobiowy z ziemniakami | Klopsiki z dorsza z
wanilig —1509g z kaszg gryczang i ogérkiem - 1509 i surowkg koperkowg — 1509 ziemniakami i marchewkg z
kiszonym— 1509 groszkiem zielonym — 1509
Alergeny: gluten, jajo Alergeny: jajo, gluten, laktoza L
s o Alergeny: gluten, jajo, laktoza JemEe. 9 Alergeny: gluten, jajo, laktoza Alergeny: jajo, gluten, laktoza
. : . Dieta bezglutenowa: Di ; . .
. Dieta bezglut : e ieta bezglutenowa i bezjajeczna:
I?Alelia bezbgluttlenowa. pl:?pZtyezzsgoge?()Bvéa Nalesniki z maka bezglutenowg Dieta bezglutenowa i bezjajeczna: Klopsiki z dorsza BG i BJ,
akaron bezg utenowy - o ; Dieta bez jajeczna: nalesniki bez jaja | filet z kurczaka saute Dieta bezglutenowa i bezbiatkowa:
Dieta bezbiatkowa: Dieta beZJajeczna. . . . N g
atk : | ik Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa: marchewka z groszkiem z wody
sos brzoskwiniowy pulpety bez jajka Nalesniki na napoi I .
Dieta bezbiatkowa: poju roslinnym Surowka bez laktozy
Kompot z czarnej porzeczki — | pulpety z sosem niezabielanym " Ciabik o Kompot wieloowocowy
ompot ja owy — m _— _
200 ml Kompot truskawkowy — 200 ml Kompot wisniowy — 200 ml 200ml
Podwieczorek . . iki — - .
Galaretka z kawatkami owocoéw Herbatniki — 10g Waniliowy ryz z cynamonem, Owoc (60q)

Owaoc (80q)

Alergeny:

(wyréb wiasny) — 1209

Alergeny:

Owoc (70q)

Alergeny: jajo gluten

Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
Chrupki kukurydziane

jabtkiem - 1209

Alergeny: laktoza,

Dieta bezbiatkowa:
Waniliowy ryz na napoju roslinnym

Chrupki kukurydziane (10qg)

Alergeny:

catering MniamMniam




