cx

Poniedziatek 26.06.2023r.

Wtorek 27.06.2023r.

Sroda 28.06.2023r.

Czwartek 29.06.2023r.

Pigtek 30.06.2023r.

| Sniadanie | Kasza manna na mleku z Kolorowe kanapki: Chleb _pszenno-zytni (70q) z Kleik ryzowy - (120ml) P+i1t2lgrlr<11|1kurvd2|ane z mlekiem
wanilig (120ml) Chleb (409) z mastem (59) mastem (59) twarozkiem —=
wedlinkg drobiowg (15q), Smietankowym (259) i o
N o ppmldorem (109) i satatg pomidorem (10q) Chleb wiejski (409) z mastem Baton pszenny (40g) mastem
o . Chleb pszenno-zytni (40q) z zielong (59) (59) pastg makrelowg z jajkiem - .
Sniadanie e . (59) i konfiturg owocowg (25q)
mastem (59) i zottym serem , (150) i papryka czerwong (59)
. . Herbata wieloowocowa—200ml Herbat 200 mi
(109) i pomidorem (10q) . b | erbata owocowa — m
Herbata wieloowocowa—200ml Herbata owocowa — 200 m
Herbata owocowa — 200 ml
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza, jajo .
Alergeny: gluten, laktoza ' ' ' ) Alergeny: gluten, laktoza,
. Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa:
Dieta bezglutenowa: _ Dieta bezglutenowa: Chleb bezglutenowy, Chleb bezglutenowy, Dieta bezglutenowa:
Chleb bezg!utenowy, kasza jaglana Chleb bezglutenowy, Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa: margaryna Flora Chleb bezglutenowy,
Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa: margaryna Flora, Dieta bezjajeczna: Dieta bezbiatkowa:
Szynka wieprzowa, margaryna Flora margaryna Flora, szynka drobiowa pasta makrelowa bez jaja margaryna Flora, napdj owsiany
Kasza manna na napoju ryzowym,
Zupa Roso6t z makaronem — 200g Zupa ogérkowa z ziemniakami | Zupa pomidorowa z ryzem Zupa jarzynowa - 200g Kapusniak z ziemniakami —
i koperkiem — 200g parabolicznym - 200g 2009
Alergen: seler, jajo, gluten Alergeny: laktoza, seler Alergeny: seler, laktoza
Alergeny: seler, laktoza Alergeny: seler
Dieta bezjejeczna i bezglutenowa: Dieta bezbiatkowa: : : . Dieta bezbiatkowa:
RosG! /o) d Zupa ogdrkowa niezabielana Dieta bezbiatkowa: ) [eta bezbiatkows .
0s6t z ryzem Zupa pomidorowa niezabielana Zupa jarzynowa niezabielana
Drugie Spaghetti bolognese - 1509 Kotlet mielony z ziemniakami i | Pierogi ruskie z masetkiem — Risotto z kurczakiem w sosie Jajko w sosie koperkowym z
danie buraczkami - 150g 150g serowym i groszkiem zielonym | puree ziemniaczanym i satatkg
— 1509 szwedzkg — 150qg
Alergeny: gluten . o Alergeny: gluten, laktoza, jajo .
. N Alergeny: gluten, jajo geny: g ) 18 Alergeny: laktoza, gluten Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Ieta bezglutenowa. i . Dieta bezbiatkowa: i i .
Dieta bezglutenowa: Dieta bezbiatkowa :
makaron bezglutenowy Butka bezg?u[enowa Pierogi owocowe z olejem roslinnym Risotto z mastem roslinnym Dieta bezglutenowa i bezbiatkowa:
Dieta bezjajeczna: Dleta_b'ezgl_utenovva i bezjajeczna: Dieta bezglutenowa : Jajko sadzone
Kotlet bez jaja Kluski Slgskie Sos koperkowy BG Dieta bezjajeczna : Kotlet warzywny
Kompot wieloowocowy — . .
280I"rr])|0t E0OWOLOWY Kompot sliwkowo -jabtkowy — Kompot wieloowocowv— 200ml Kompot truskawkowo- Kompot z czarnej porzeczki i
E— 200 ml p Y cytrynowy — 200 ml jabtka — 200ml
Podwieczorek | 4. - (709) Kisiel wigniowy (120ml) Ciasto marchewkowwe - 509 Owoc (40q) Waniliowy pudding ryzowy
Chrupkl kukurydzane (100) Biszkopty (10 (WVfOb wtasny) - 120ml

Alergeny:

Alergeny:

Alergeny: gluten, laktoza, jajo

Dieta bezglutenowa, bezjajecznai
bezbiatkowa:
Ciasto BL, BG, BJ

Alergeny: gluten, jajo

Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
Chrupki kukurydziane

Alergeny: laktoza

Dieta bezbiatkowa:
Waniliowy pudding ryzowy na napoju
roslinnym
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