Poniedziatek 19.06.2023r.

Wtorek 20.06.2023r.

Sroda 21.06.2023r.

Czwartek 22.06.2023r.

Pigtek 23.06.2023r.

| Sniadanie | Chleb pszenno-zytni (40q) z Kasza manna na mleku - Ptatki zbozowe z mlekiem - Waniliowy pudding ryzowy (wyréb | Chleb pszenno-zytni (409) z
mastem (5g) i ogorkiem 120ml 120ml. wiasny) - 100ml mastem (59) pasztetem
zielonym (109) pieczonym (159) i ogérkiem

Il Parowki wieprzowe (60q) z Chleb wiejski (20g) z mastem | Chatka (20g) z mastem (59) i Chleb graham (20g) z mastem | kiszonym (10q)

Sniadanie | keczupem (5q) (59) twarozkiem naturainym powidtami sliwkowymi (15g) (5) i szynka drobiowa (109) i Herbata owocowa —200 ml
Herbata OWOCOWA — 200 mi (10q) i szczypiorkiem (2q) Herbata owocowa — 200 ml pomidorem (10q)

Herbata owocowa — 200 ml Herbata owocowa — 200ml
Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Alergeny: gluten, laktoza, Dieta bezalut
Alergeny: gluten, laktoza . Alergeny: gluten, laktoza leta bezglutenowa:
_ geny-9 Alergeny: gluten, laktoza, Dieta bezbiatkowa: Chleb bezglutenowy, pasztet BG BJ
Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa: _ Margaryna Flora, mleko BL/roslinne Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa :
Chleb bezglutenowy Chleb bezglutenowy, kasz jaglana Dieta bezalutenowa: Marg Flora, mleko BL/roslinne margaryna Flora
Dieta bezbiatkowa: Dieta bezbiatkowa: g ' . Dieta bezalutenowa: ) > _
. Chleb bezglutenowy. Ptatki kukurydz 9 Dieta bezjajeczna:
margaryna Flora Pasztet pieczony, margaryna Flora, ’ " | Chleb bezglutenowy Pasztet BG BJ
mleko BL/roslinne
Zupa Zupa krem z kalafiora - 2009 Zupa ziemniaczana — 200g Zupa krem z dyni i marchewki | Rosét z lanym ciastem —200g | Zupa pomidorowa z
- 2009 makaronem - 200g
Alergen: seler, gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza | | | lak Alergen: seler, jajo, gluten Alergeny: seler, laktoza, gluten, jajo
: ) ) Alergen: seler, gluten, laktoza : ; .
) i o Dieta bezbiatkowa i bezglutenowa: g g ) N _ Dieta bezbiatkowa:
Dieta bezbiatkowa: niezabielana Zupa niezabielana na mace Dieta bezbiatkowa: niezabielana gletibeZQLUtenowabl bEIZJ?JeCZHB- . Zupa pomidorowa nle_zablelgna
; ) ziemniaczanej Dieta bezglutenowa: bez glutenu 0SOf z makaronem bezglutenowym | Dieta bezglutenowa i bezjajeczna:
Dieta bezglutenowa: bez glutenu bezjajecznym Zupa pomidorowa z ryzem
Drugie Makaron z serem biatym i Kurczak z warzywami w sosie Pierogi ruskie z masetkiem - Klopsiki w sosie koperkowym z Burger z miruny z ziemniakami
danie wanilig - 150 stodko-kwasnym z ryzem 1509 kaszg bulgur i buraczkami - i suréwka z kapusty - 150q
parabolicznym — 1509 1509
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, jajo, laktoza Alergeny: gluten, jajo,
Dieta bezglutenowa: ) ) L Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa:
Makaron bezglutenowy Alergeny: Dieta bezglutenowa: Kluski Slaskie kasza jaglana sos BG/BB, Burger miruny z butkg big
Dieta bezbiatkowa : Dieta bezbiatkowa : olej roslinny Dieta bezbiatkowa: sos BG/BB Dieta bez_ jajeczna:
Makaron z sosem truskawkowym Dieta bez jajeczna: Klopsiki bez jajka Burger miruny w warzywach
Kompot wieloowocowy — Kompot truskawkowo-mietowy Kompot z czarnej porzeczki— Kompot wieloowocowy — 200ml
200ml Kompot wignhiowy — 200 ml =200 ml 200m|
Podwieczorek I , Owoc (60q)
Mus iablkowy z kasza iaglana Owoc (50q) Budyn smietankowy (wyréb Owoc (70q)
. wiasny) (120ml) .
- . .
(wyréb wiasny) - 120ml Pateczki kukurydziane (10q) Biszkopty (10q)
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: Alergeny: gluten, jajo,

Alergeny:

Alergeny:

Dieta bezbiatkowa:
budyn na mleku roslinnym

Dieta bezjajeczna i bezglutenowa:
chrupki kukurydziane

Catering MniamMniam




