Poniedziatek 17.04.2023r.

Wtorek 18.04.2023r.

Sroda 19.04.2023r.

Czwartek 20.04.2023r.

Pigtek 21.04.2023r.

| Sniadanie Kasza manna na mleku z Rogal maslany (45q) z Platki kukurydziane z mlekiem | Kleik bananowy - 120ml Chleb wiejski (40g) z mastem
wanilig - (120ml) mastem (59) i dzemem i miodem - 120ml (59), pastg tunczykowo-
owocowym (25q) jajeczng ze szczypiorkiem
Pieczywo wieloziarniste (40q) Chleb wiejski (35g) z mastem ﬁglgzrﬁséeqr;ngmt;; (jrlsc))clla)icfwa £Loa L pomidorem (100)
] Sniadanie - (59) serem zoéttym (10q) i : Herbata owocowa — 200m|
z mastem (5g) wedling (10g) | Herbata owocowa — 200ml| papryka czerwona (5a) (15q)
Herbata owocowa — 200 ml Herbata owocowa — 200mi Herbata rooibos —200 ml
Alergeny: gluten, laktoza, jajo
Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten, laktoza : .
geny- g . geny: g , Alergeny: gluten, laktoza Dieta bezglutenowa:
Dieta bezglutenowa: Dieta bezglutenowa: Alergeny: gluten, laktoza , Chleb bezglutenowy
Chleb bezglutenowy, ptatki kukurydz. | Chleb bezglutenowy Dieta bezbiatkowa : DL]eItatl)kéezgllutenowa: Dieta bezjajeczna:
Dieta bezbiatkowa: N Dieta bezblallkowa. margaryna flora, hummus warzywny gie(tea bszzgi::igavg‘ Pasta rybna z oliwg
Kasza manna na mleku roglinnym, | margaryna Flora Dieta bezglutenowa: Chleb bezglut. : Dieta bezbiatkowa: pasta rybna z
margaryna Flora Margaryna flora oliwa, margaryna flora
Zupa Zupa barszcz ukrainski - Zupa jarzynowa z Zupa z biatej kapusty - 2009 Rosét z ryzem —200g Zupa ogérkowa - 2009
200g ziemniakami i koperkiem —
200g .
Alergeny: seler, Alergeny: seler, laktoza
Alergeny: seler, laktoza Alergeny: seler, laktoza Alergeny: seler, laktoza Dieta bezbiatkowa:
. . Zupa ogorkowa niezabielana
Dieta bezbiatkowa: zupa barszcz Dieta bezbiatkowa:
ukrainski niezabielany Zupa jarzynowa nhiezabielana
Drugie danie | tazanki z kietbasg — 1509 Kotlet drobiowy z ziemniakami | Makaron z sosem serowym i Gulasz wieprzowy z kaszg Nalesniki z musem owocowym
i marchewkg z groszkiem — brokutami — 150qg jeczmienng i satatkg - 1509 - 1509
1509
Al 2 gl : -iaj
ergeny: gluten Alergeny: gluten, laktoza Alergeny: gluten Alergeny: jajo, gluten, laktoza
Dieta bezglutenowa: Alergeny: gluten, jajo . Dieta bezglutenowa: Dieta bezglut :
e Dieta bezglutenowa: P Ieta bezglutenowa.
makaron bezglutenowy Dieta bezglutenowa i bezjajeczna: makaron bezglutenowy J-Sagfafl?akq Zlemniaczang, kasza N_alesn|k| z rv_waka be-zglute’nc_)v\{q .
filet z kurczaka saute Dieta bezbiatkowa:: z pesto Dieta bezj_ajeczna: nalesniki bez jaja
pietruszkowym z brokutami zleita' b_tke_zblaikow_a. _
Kom ot WielOOWOCOW z . . alesnikl na napoju ryzowym
c na[r)nonem —200m| . Kompot wisniowo -mietowy — Kompot z czerwonej porzeczki | Kompot agrestowo-
. 200 ml z anyzem — 200 ml truskawkowy — 200ml Kompot wieloowocowy— 200ml
Podwieczorek | Kisiel truskawkowy (wyréb Jogurt owocowy - 120ml Owoc (65q) Serek waniliowy (120ml) Owoc_(45)
wtasny) -120ml
Biszkopty (10q) Chrupki kukurydziane (15q)

Alergeny:

Alergeny: laktoza

Dieta bezbiatkowa:
Koktajl owocowy na napoju owsianym

Alergen: gluten, jajo:

Dieta bezglutenowai bezjajeczna
Chrupki kukurydzia

Alergeny: laktoza

Dieta bezbiatkowa:
mus OWoCowy

Alergeny:

Catering MniamMniam




